
QUALIFIZIERUNGSSEMINARE 
FÜR ENGAGIERTE MENSCHEN

Das Engagement in (politischen) Gruppen, Vereinen und Verbänden 
macht Freude, ist aber nicht immer einfach – oft genug bremsen 
verschiedenste Hindernisse Spaß und Erfolg bei Aktionen und Pro-
jekten.
Mit unserem Weiterbildungsangebot bieten wir sozial und politisch 
engagierten Menschen sowie ehrenamtlich und hauptamtlich Aktiven 
in Vereinen, Politik und Verbänden eine Auswahl an Seminaren an.
Unsere Seminare sind Teil des GreenCampus-Angebots und werden 
mit einem Teilnahmenachweis bestätigt. GreenCampus ist die Wei-
terbildungsakademie in der Heinrich-Böll Stiftung und der mit ihr 
verbundenen Landesstiftungen. GreenCampus bietet Seminare und 
Coachings in den Bereichen Organisation, Kommunikation, Gender-
Kompetenz und Diversity an. 
Die Seminarangebote im Magdeburg finden in Kooperation mit der 
Grünen Kommunalpolitischen Vereinigung Sachsen-Anhalt (GKPV) statt. 
Mitglieder der GKPV können kostenfrei an diesen Seminaren teilneh-
men, wenn Sie bei Anmeldung ihre Mitgliedschaft nachweisen.
Die Heinrich-Böll-Stiftung Sachsen-Anhalt ist die den Grünen nahe-
stehende politische Stiftung im Land Sachsen-Anhalt. Hauptaufgabe 
der Stiftung ist die politische Bildung zur Förderung der demokrati-
schen Willensbildung, des politischen Dialogs und des gesellschaft-
lichen politischen Engagements. Dabei orientiert sie sich an den 
politischen Grundwerten Ökologie, Demokratie, Solidarität und Ge-
waltfreiheit.

WEITERE INFOS

Grüne Kommunalpolitische Vereinigung (GKPV)
Otto-von-Guericke-Straße 65
39104 Magdeburg
www.gruene-kommunalpolitik.de

Heinrich-Böll-Stiftung Sachsen-Anhalt
Leipziger Straße 36
06108 Halle (Saale)
Telefon 0345 202 39 27
www.boell-sachsen-anhalt.de

ZEITDRUCK – WAS NUN?

Nach der Uni oder Arbeit noch schnell zum Plenum/Arbeitskreis/
Ehrenamt… Es gibt unendlich viel zu tun und nie reicht die Zeit. Also 
versuchen wir Zeit zu sparen, effektiver zu arbeiten und besser zu 
planen. Dennoch merken Viele, dass der Stress nicht weniger wird. 
Besonders arg von Zeitnot betroffen sind Menschen, die sich neben 
vielen anderen Aufgaben sozial oder politisch engagieren und Fami-
lienverantwortung haben.
Der Workshop setzt sich mit Zeitnormen und verschiedenen Ar-
beitstypen auseinander. Ziel ist es, das die Teilnehmenden mit ihren 
jeweiligen Bedürfnissen und Arbeitsweisen gute Bedingungen und 
Zielsetzungen für die Erledigung von Aufgaben schaffen.
Wir bieten das Tagesseminar jeweils in Magdeburg (in Kooperation 
mit der Grünen Kommunalpolitischen Vereinigung (GKPV) Sachsen-
Anhalt) und in Halle an.

Wann:
Wo:
Wann:
Wo:
Kosten:

Fr | 09. Oktober | 10:00-17:00 Uhr
Magdeburg
Sa | 10. Oktober | 10:00-17:00 Uhr
Halle (Saale)
50€, ermäßigt 25€

Wie kann ich mit meiner Gruppe von Aktivist*innen und Engagierten 
gelungene Veranstaltungen zu sozialen oder politischen Themen pla-
nen? Wie kann die Veranstaltung inhaltlich erfolgreich und organisa-
torisch reibungslos ablaufen? Was ist im Vorfeld der Veranstaltung, 
bei der Durchführung und bei der Nachbereitung zu beachten?
In unserem Seminar lernt ihr das 1x1 der Veranstaltungsplanung ken-
nen und kriegt Handwerkszeug für die Planung eurer eigenen Ver-
anstaltungen von der Idee über die Werbung bis hin zur konkreten 
Umsetzung. 

Eine gemeinsame Veranstaltung mit dem Netzwerk Gelebte Demo-
kratie Dessau-Roßlau.

Wann:
Wo:
Kosten:

Sa | 10. Oktober | 10:00-17:00 Uhr
Dessau-Roßlau
für Menschen bis 22 Jahre kostenfrei
regulär 50€, ermäßigt 25€

FACEBOOK UND INSTAGRAM NUTZEN – 
SOCIAL MEDIA FÜR ENGAGIERTE

Wie organisiere ich effektive Online-Öffentlichkeitsarbeit vor allem 
über die Plattformen Facebook und Instagram für meinen Verein, 
meine NGO oder Partei? Im Seminar lernen Sie verschiedene Platt-
formen und ihre Zielgruppen kennen, mit Schwerpunkt auf Facebook 
und Instagram. Im praktischen Teil werden für beide Social Media-
Kanäle Erfolgsfunktionen und einige Grundsätze zur best practice 
vorgestellt. Ziel des Seminars ist es, bestehende Profile zu optimie-
ren, neue Profile zu erstellen und/oder einen „guten Post“ auf Insta-
gram/ FB anzulegen und gemeinsam zu diskutieren. Der Workshop 
hat einführenden Charakter, setzt allerdings grundlegende Erfah-
rungen in Internet und sozialen Medien voraus.

Wir bieten das Tagesseminar jeweils in Salzwedel und Quedlinburg 
an.

„Genderwahn – Frühsexualisierung – Umerziehung!“ Nicht nur in 
rechtskonservativen Kreisen wie der AfD werden gezielte Angriffe 
auf Feminismus  und  Genderthemen  zunehmend salonfähig. Im 
Seminar wird der Umgang mit antifeministischen Aussagen trainiert.

Hierbei steht vor allem die Entwicklung, Verteidigung und Stärkung 
von Gegenpositionen im Fokus. Durch vielfältige Methoden werden 
Teilnehmende in ihrer Argumentationssicherheit gestärkt.

Wann:
Wo:
Kosten:

Sa | 14. November | 10:00-17:00 Uhr
Halle (Saale)
15€, ermäßigt 10€

Wann:
Wo:
Wann:
Wo:
Kosten:

Sa | 16. Mai | 10:00-17:00 Uhr
Salzwedel
Sa | 13. Juni | 10:00-17:00 Uhr
Quedlinburg
50€, ermäßigt 25€

PRAXIS
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POLITIK

Weiterbildung und Qualifizierung 
für engagierte Menschen

Seminarangebot 2020 

HALTUNG ZEIGEN! ARGUMENTIEREN 
GEGEN ANTIFEMINISTISCHE ÄUSSERUNGEN

GET ACTIVE! VERANSTALTUNGSPLANUNG 
FÜR JUNGE ENGAGIERTE
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GRUPPENMODERATION – TECHNIKEN 
UND METHODEN DER MODERATION

Wie moderiere ich Diskussionen in Gruppen und Sitzungen transpa-
rent und demokratisch? Unser Seminar vermittelt praxisnah Metho-
den und Handwerkszeug der Moderation und Gesprächsführung und 
thematisiert Aufgaben und Funktion von Moderierenden.
Die Teilnehmenden entwickeln ein Verständnis für die professionelle 
Vorbereitung, Durchführung und Ergebnissicherung von Diskussio-
nen, Sitzungen und Besprechungen. Unter Einbeziehung der Erfah-
rungen der Teilnehmenden werden unterschiedliche Zielebenen von 
Besprechungen reflektiert und Feedback dazu ausgetauscht.

Wann:
Wo:
Kosten:

Sa | 25. Januar | 10:00-17:00 Uhr
Halle (Saale)
50€, ermäßigt 25€

Viele sozial und politisch Engagierte setzen auf Videos, um ihre Bot-
schaften über Social Media zu verbreiten. In unserem Workshop wird 
gezeigt, warum Videos als Medium zur Kommunikation von Politik 
sinnvoll sind, wie sie effektiv eingesetzt werden und wie selbst mit 
einfachen Mitteln Videos produziert werden können.
Wie komme ich von der Idee zum fertigen Produkt, was brauche ich 
dafür und wie vermarkte ich meine Videos am besten? In der Praxis-
phase drehen wir in Kleingruppen Videos und lernen gemeinsam die 
Nachbearbeitung kennen. Am Ende nehmen die Teilnehmenden ihr 
eigenes Video mit und können es direkt hochladen. Bitte mitbringen: 
eine eigene Kamera oder Smartphone.

Eine gemeinsame Veranstaltung mit der Grünen Kommunalpoliti-
schen Vereinigung (GKPV) Sachsen-Anhalt.

Wann:
Wo:
Kosten:

Sa | 15. Februar | 10:00-17:00 Uhr
Magdeburg
50€, ermäßigt 25€

KÖRPER- UND PRÄSENZTRAINING 
FÜR FRAUEN*

Präsenz ist bei Auftritten aller Art gefragt, sei es in der Öffentlich-
keit oder im Privaten. Aber was mache ich, wenn ich unsicher bin? 
Das Seminar zeigt Ihnen, wie Sie mit sicherer Stimme und geziel-
tem Einsatz von Körpersprache Inhalte überzeugend kommunizieren 
können. 
Sie werden mit kreativen Methoden und Techniken aus Schauspiel 
und Improvisation vertraut gemacht, die es Ihnen ermöglichen, In-
halte von Reden mit Stimme und Körpersprache positiv zu verstär-
ken und sich gezielt auf Präsentationen vorzubereiten. Zielgruppe 
sind sozial und politisch Engagierte.

Wir bieten das Tagesseminar jeweils in Wittenberg und Stendal an.

Wann:
Wo:
Kosten:

Sa | 21. März | 11:30-18:30 Uhr
Quedlinburg
15€, ermäßigt 10€

Wann:
Wo:
Wann:
Wo:
Kosten:

Sa | 14. März | 10:00-17:00 Uhr
Wittenberg
Fr | 03. April | 10:30-17:30 Uhr
Stendal
50€, ermäßigt 25€

ANMELDUNGEN

Eine Anmeldung ist erst nach Erhalt einer schriftlichen Anmeldebestä-
tigung verbindlich. 

Bitte geben Sie bei der Anmeldung folgende Informationen an:

Politikmanagement-Zertifikat

Alle Seminare sind zu je 8 UE kompatibel mit dem Politikmanagement-
Zertifikat von GreenCampus. Bei der Teilnahme an Seminaren aus vier 
verschiedenen Modulen und 130 Unterrichtsstunden können Sie ein 
Politikmanagement-Zertifikat erwerben. Weitere Infos zum Zertifikat: 
https://greencampus.boell.de/de/politikmanagement-zertifikat 

Ausschlussklausel

Die Veranstaltenden behalten sich vor, von ihrem Hausrecht Ge-
brauch zu machen und Personen, die der rechten Szene zuzuordnen 
sind oder durch rassistische, nationalistische, antisemitische, anti-
muslimische, sexistische, homophobe oder sonstige menschenver-
achtende Äußerungen und Symboliken in Erscheinung treten, den Zu-
tritt zur Veranstaltung zu verwehren oder von dieser auszuschließen. 
Dies gilt auch, wenn eine Teilnahmegebühr bereits gezahlt wurde.

Die Anmeldung ist ausschließlich per Email möglich
anmeldung@boell-sachsen-anhalt.de

Titel des Seminars
Ihr Vorname Name
aktueller Hintergrund (Beruf, Ehrenamt, Studium etc.)
Anmeldemotivation

UNSERE SEMINARANGEBOTE 2020 RHETORIK- UND PRÄSENZTRAINING 
FÜR FRAUEN*

Nicht nur WAS frau sagt ist wichtig, sondern auch WIE frau es sagt. 
Viele Signale senden wir, ohne dass sie uns bewusst sind. Das Semi-
nar zeigt Ihnen, wie Sie klare nonverbale und verbale Botschaften 
aussenden, persönlich rüberkommen und Ihre Inhalte überzeugend 
kommunizieren können. Sie lernen, wie sich „frauentypische“ Pro-
bleme beim Sprechen vor Gruppen oder im Beruf vermeiden lassen 
und wie Sie spontan und souverän auf Gegenargumente reagieren 
können.
Wir bieten das Tagesseminar jeweils in Magdeburg (in Kooperation 
mit der Grünen Kommunalpolitischen Vereinigung (GKPV) Sachsen-
Anhalt) und in Halle an.

Wann:
Wo:
Wann:
Wo:
Kosten:

Fr | 24. April | 10:00-17:00 Uhr
Magdeburg
Sa | 25. April | 10:00-17:00 Uhr
Halle (Saale)
50€, ermäßigt 25€

Das erfolgreiche Planen und Durchführen von Aktionen, Kampag-
nen, Veranstaltungen, Kongressen oder dem nächsten Wahlkampf 
mithilfe von Projektmanagement ist Ziel des Seminars. Sie lernen 
Grundlagentechniken des Projektmanagements kennen und trainie-
ren anhand eines Beispiels folgende Aspekte:
Was sind die Merkmale von Projekten? Wie erfolgt die Zieldefinition 
für Projekte? Welche Phasen der Projektarbeit gibt es? Wie entwick-
le ich eine Zeitachse für Projekte? Wie gestalte ich eine transparente 
Arbeitsplanung und -teilung in der Projektgruppe? Wie beziehe ich 
die Verantwortung der Gruppenmitglieder ein? Das Seminar hilft 
Ihnen dabei, Phasen von Projekten abzubilden, Ihre Ziele zu überprü-
fen und mit „Projekt-Meilensteinen“ zu arbeiten.

Wann:
Wo:
Kosten:

Sa | 16. Mai | 10:00-17:00 Uhr
Halle (Saale)
50€, ermäßigt 25€

POPULISMUS AM MITTAGSTISCH
VIDEOWORKSHOP – POLITISCHE 
KOMMUNIKATION ÜBER BEWEGTE BILDER PROJEKTMANAGEMENT 

FÜR EINSTEIGER*INNEN
Was tun, wenn gute Freunde, Familienmitglieder oder sympathi-
sche Kolleg*innen abfällig über Geflüchtete sprechen, und meinen 
„Die sind doch alle kriminell“ oder „Die nehmen uns die Arbeitsplätze 
weg“? Während wir rechte Hetze im Netz wegklicken können, ist der 
Umgang mit Menschen im sozialen Nahfeld deutlich herausfordern-
der. Neben der Einordnung rechter Aussagen stärken und erlernen 
wir Kommunikationsstrategien, um auf rechte Aussagen selbstbe-
wusst und zielgerichtet zu reagieren.
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