
Programm 

Fortbildung 
„DemografieFit!“ 

 
Veranstalter:   Landesvereinigung für Gesundheit Sachsen-Anhalt e.V.,  

Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit 
 
 

 

10.00 - 11.30 Uhr   Vorstellung & Einführung in die Thematik   
  Vorstellung praxistauglicher und erprobter Beispiele von   
  gelungener Netzwerkarbeit von Vereinen und Initiativen   
  unter Berücksichtigung der Gesundheitsvorsorge und -  
  fürsorge    
  Vorstellung von Methoden der Motivation und der     
  Beteiligung    
 

  
11.30 - 11.35 Uhr   Pause 
    
  
11.35 - 12.15 Uhr  DemografieFit! 
  Gemeinsame Übung     
  „Erfahrungsaustausch auf Augenhöhe“     
 
 
12.15 - 13.00 Uhr  Mittagspause  

  
 
13.00 - 14.30 Uhr  Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE) 
  BNE als Teil der Vor und -fürsorge (und umgekehrt)     
  mit Beispielen und Methoden (BNE-Koffer)     
 
  
14.30 - 14.45 Uhr Pause  
 

 
14.45 – 16.00 Uhr  Bildung für nachhaltige Entwicklung /Abschluss 

Gemeinsame Übung und Reflexion/Auswertung 
 

 
Referentin: Ulrike Dietrich 
                                              Sie leitet Projekte beim Landesheimatbund Sachsen-Anhalt 

e.V., die Erfahrungen und Wissen der Vereine und Initiati-
ven verknüpfen und weitergeben. Frau Dietrich moderiert 
Prozesse und engagiert sich für die Entwicklung des ländli-
chen Raumes. Schwerpunktthemen sind der demografische 
Wandel, Netzwerkarbeit, Daseinsvorsorge und die Bildung 
für eine nachhaltige Entwicklung.   


